Allergieerkrankungen nehmen standig zu

Chefarzt Dr. Wolfgang Sleber hielt Vortrag Fernsehsendung im ZDF am 27. Juni

Worth. Laut einer Studie leiden
in Deutschland etwa 20 Prozent der
Bevolkerung an Allergien. Zu den
haufigsten gehoren der Heuschnup-
fen, das allergische Asthma, Arznei-
mittelallergien sowie Allergien ge-
gen Insektenstiche. Chefarzt Dr.
Wolfgang Sieber, Facharzt fiir Inne-
re Medizin, Pulmologie, Umwelt und
Sportmedizin referierte dariiber am
Mittwoch im Rahmen des Gesund-
heitsforums.

Krankenhausdirektor = Heinrich
Karl freute sich rund 20 Personen im
Foyer des Kreiskrankenhauses be-
griilBen zu diirfen. Im Rahmen des
Gesundheitsforums, das zusammen
mit der Volkshochschule veranstal-
tet wird, informierten regelméfig
Chefirzte und Oberérzte iiber wich-
tige medizinische Themen.

Der Referent betonte, dass Aller-
gien manchmal auch schwerwiegen-
de Folgen haben konnen, etwa nach
Insektenstichen. Eine Allergie sei ei-
ne spezifische Anderung der Immu-
nititslage im Sinne einer krankma-
chenden Uberempfindlichkeit. Zah-

Chefarzt Dr. Sieber: Hyposensibilisie-
rung bei Patienten mit Insektengiftal-
lergien werden mit fast 100-prozenti-

gem Erfolg durchgefiihrt. -sol -
tratzen befinden, wiirden spezielle
Beziige helfen.

Als Immunglobolin E (IgE) be-

zeichne man einen Antikorper, der
in erster Linie Parasiten abwehren
solle. Er sei aber auch verantwort-
lich fiir Allergien: Wenn das IgE zu
wenig zu tun habe, kénne es im
Korper zu Reaktionen kommen, die
eigentlich keinen Sinn hétten und
sogar krank machen wiirden. In den
Industrielaindern mit sehr hohen
Hygienestandards sei dies haufig
der Fall, in den Entwicklungslan-
dern gar nicht oder kaum.

} Erfolgreiche Behandlungen

Bei der Diagnostik werde zu-
nichst eine Krankheitserhebung
durchgefiihrt. Von grofler Bedeu-
tung seien zum Beispiel der Zeit-
punkt der Beschwerden und Vorer-
krankungen. Untersuchungen und
Tests konnten weiteren Aufschluss
bringen. Hiervor brauche man keine
Angst zu haben, man spiire die Tests
kaum. Es sei zudem sehr sinnvoll,
die Patienten zu schulen, etwa bei
Asthma. Dies spare den Kranken-

kassen viel Geld.

AbschlieBend wandte sich der
Chefarzt der Insektengiftallergie zu
und erwahnte, dass das Worther
Krankenhaus fiir diesen Bereich ei-
nes der groflten Behandlungszentren
in Bayern geworden sei. Am 27. Juni
um 9 Uhr sendet das ZDF einen
Bericht tiber das Kreiskrankenhaus.

Im vergangenen Jahr seien zweil
Personen im Landkreis Regensburg
an Insektengiftallergien gestorben.

© Bine Biene setze sehr viel mehr Gift

frei als eine Wespe oder eine Hornis-
se. Bei einem Stich in den Hals be-
stehe die Gefahr, dass dieser zu-
schwelle. Solche Patienten wiirden
deshalb stationédr aufgenommen. Ei-
ne Hyposensibilisierung gegen In-
sektengift bringe einen fast 100-pro-
zentigen Erfolg. Diese Behandlung
werde am Kreiskrankenhaus 100 bis
120 Mal im Jahr durchgefiihrt. Von
38000 Patienten, bei denen weltweit
Hyposensibilisierungen  durchge-
fiihrt worden seien, sei keiner an
einem Insektenstich gestorben. -sol -




