Gesundheitsforum im Krankenhaus

Fin starker Ricken kennt kaum Schmerzen

Chefarzt Dr. Arno Hummel spr

Wirth. (bg) ,Riickenschmerzen
haben sich zu einer Volkskrankheit
entwickelt, schlimmer als Diabetes.
Am wichtigsten ist es, die richtige
Diagnose zu stellen, um gezielt die
geeignete Behandlungsmethode zu
finden. Das Kreiskrankenhaus
Warth hat sich in Zusammenarbeit
mit Dr. med. Fortun Kretzer aus
Neutraubling zu einer guten Mann-
schaft formiert, betonte Chefarzt
Dr. med. Arno Hummel, Facharzt
fiir Chirurgie und Unfallchirurgie,
am Mittwoch bei einem Vortrags-
abend im Rahmen des Gesundheits-
forums im Kreiskrankenhaus
Warth.

,Wir wollen uns heute mit der
Lendenwirbelsdule  beschiftigen.
Sie ist der Schwerpunkt bei Riicken-
problemen. Griinde hierfiir konnen
die Uberlastung der Muskulatur,
Verschleiflerscheinungen der Wir-
belgelenke,  Alterserscheinungen
wie Osteoporose sowie Entziindun-
gen sein. Die Lendenwirbel sind je-
doch besonders belastet, weil sie das
ganze Kérpergewicht tragen miis-
sen", fithrte Hummel vor knapp 70
Zuhorern weiter aus.

Schmerzen der Muskulatur

Freie Wirbelkérper, Quer- und
Dornfortsatze, Wirbelgelenke,
Bandscheiben und Bénder bilden
zusammen mit den Muskeln eine
funktionale Einheit. Die Muskeln
sorgen fiir die Stabilisierung und die
Bewegung der Wirbelsdule. Sie hal-
ten Balance. Lange bestehende
Fehlhaltungen entwickeln sich zu
Fehlstellungen. Ermiidung und Er-
schopfung der Muskulatur fithren zu
Verspannungen und Verhértungen.
Als BehandlungsmafBlnahmen emp-
fahl Hummel: ,Haltungsverbesse-
rung! Gehen Sie bewusst aufrecht!
Stellen Sie sich vor, Sie hétten einen
Eimer auf dem Kopf! Regelmifiges
Dehnen und Stdrkung der Muskeln
sowie Warmeanwendungen kénnen
fiir Linderung der Schmerzen sor-
gen. Therapie begleitend kénnten
Medikamente verabreicht werden.”
,Schwache Muskeln konnen den
Rumpf nicht mehr halten und beu-

il

.
Anschauungsmaterial.

gen den Oberkérper nach vorne®, so
Hummel.

»Wenn die Bandscheibe jung ist,
ist sie elastisch, im Alter wird sie
sprode. Bei einem klassischen Band-
scheibenvorfall driickt der gallert-
artige Kern auf den Nerv. Unter-
nimmt man nichts dagegen, so geht
der Nerv zu Grunde. Treten bereits
motorische Storungen auf, so ist ei-
ne Operation zu empfehlen. Die zu-
verldssigste Operationsmethode ist
das offene Verfahren. Hier wird ein
etwa finf Zentimeter groBer Schnitt
gemacht. Darauf entfernt der Chi-
rurg alles was gerissen ist“, infor-
miert der Chefarzt.

‘ Hauptursache der Schmerzen

»Kleine Facettengelenke, die sich
wie Dachziegel bewegen sind die

Chefarzt Dr. med. Arno Hummel, Facharzt fiir Chirurgie und Unfallchirurgie, bei seinem Vortrag. — Eine Besucherin mit

Hauptursache unserer Riicken-
schmerzen. Sie dienen zur Stabili-
sierung und Bewegung unserer Wir-
belsdule. Funktionsstérungen wie
Blockaden, aber auch Wirbeler-
krankungen, hier allen voran die Os-
teoporose sind ursachliche Ausldser.
Acht Millionen Deutsche leiden un-
ter Osteoporose, vor allem iltere
Frauen. Sie fithrt zu Knochenerwei-
chung, Stabilitdtsverlust, Deformie-
rung der Wirbelsaule bis hin zum
Wirbelkorperbruch. Die Betroffe-
nen haben Schmerzen bis an ihr Le-
bensende. Operativ zu empfehlen ist
zum einen die Kyphoplastie, bei der
der Wirbelkorper mit 30 AT aufge-
blasen wird und so wieder aufge-
richtet werden kann. Zum anderen
ist die Schliisselloch-Chirurgie zu
empfehlen. Hier wird ein nur ein
Zentimeter grofer Schnitt gemacht

ach tiber Wirbelsaulen-Probleme und Behandlungsmethoden
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und mit Hilfe eines Réntgengerites
operiert. Diese Methode ist wenig
belastend und der Patient ist meist
auf Dauer schmerzfrei®, erldautert
der Mediziner.

Alle chronischen Riickenschmer-
zen haben verschleiBbedingte Ursa-
chen. Sie sind schwer zu behandeln
und der Kranke benétigt viel Ge-
duld. Fiar alle gilt: Muskulatur
durch Sport und Gymnastik stir-
ken. Auf eine aufrechte Haltung
achten. Sich bewusst erndhren und
somit das Korpergewicht. niedrig
halten.

Der nachste Termin des Gesund-
heitsforums findet am 23. Septem-
ber im Kreiskrankenhaus Worth
statt. Chefarzt Privat-Dozent Dr.
med. Bernd Semsch, Facharzt fiir
Chirurgie und Unfallchirurgie, so-
wie Chefarzt Dr. med. Christoph
G6Bl, Facharzt fiir Innere Medizin
und Gastroenterologie, referieren
iiber moderne Diagnostik und Be-
handlung bei Krebs im Enddarm.



