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Rauchen - eine sehr geféihrliche Suchtkrankheit

Chefarzt Dr. Wolfgang Sleber stellte bel Vortrag einige Moglichkeiten der Entwéhnung vor

Worth. Eine der effektivsten Me-
thoden, das Leben zu verlidngern, ist
die- Rauchentwéhnung. Chefarzt Dr.
Wolfgang Sieber, Facharzt fiir Inne-
re Medizin, stellte am Dienstag im
Rahmen des Gesundheitsforums im
Kreiskrankenbaus den Risikofaktor
Rauchen und dessen Folgen vor. Zu-
dem zeigte er Wege aus dieser Sucht
auf.

Dr. Sieber arbeitet seit zwlf Jah-
ren am Worther Krankenhaus. Seine
Spezialgebiete sind Pulmologie, Al-
lergologie . sowie TUmwelt- und
Sportmedizin. Der Chefarzt ging auf
die schwerwiegenden Folgen der
Suchtkrankheit ein: Jeder achte
Raucher stirbt an Lungenkrebs. In
Deutschland rauchen etwa 39 Pro-
zent der MiAnner - deren Anteil
nimmt etwas ab -und 31 Prozent der
Frauen, bei denen leichte Steige-
rungsraten zu verzeichnen sind. Je
friher man mit dem Rauchen an-
fangt, desto gréfer sind die Gefah-
ren., Trotzdem rauchen immer mehr
Jugendliche.

’. Enormer Wirtschaftsfaktor

Jeder fiunfte Deutsche stirbt an
einer Krankheit, die man mit dem
Rauchen in Verbindung bringt. 1,25
Milliarden Raucher gibt es weltweit
und diese stellen somit einen be-
achtlichen Wirtschaftsfaktor dar.
Bei 110000 Todesfillen in Deutsch-
land im Jahr gilt Rauchen als Ursa-

Chefarzt Dr. Wolfgang Sieber bietet hier nicht etwa Zigaretten an, sondern

Schachteln, die Karten mit Tipps zur Rauchentwdhnung enthalten.

che, durch Mord und Todschlag
kommen nur 1000 Personen ums Le-
ben. Eine Zigarette verringert das
Leben um etwa elf Minuten. Wer 20
Jahre lang taglich 20 Zigaretten
raucht, hat ein 20-fach erhohtes
Lungenkrebsrisiko. Wer an einem

Arbeitsplatz titig ist, an dem viel’

geraucht wird, bei dem verdoppelt
sich das Risiko, an Lungenkrebs zu
erkranken.

Viele Raucher bekommen im Lau-
fe ihres Lebens eine chronisch ob-
struktive Lungenerkrankung
(COPD). Dazu zidhlen Bronchitis
und Lungenemphysem. Symptome
sind Husten, vermehrter Auswurf
und Atemnot. Dies COPD nimmt
stark zu und viele sterben daran. 90
Prozent der -Patienten mit dieser
Krankheit sind Raucher. Bei einer
ganzen Reihe von Krankheiten fithrt
das Rauchen zu Verschlechterun-
gen, zum Beispiel bei Asthma. Wer
frithzeitig mit dem Rauchen aufhért,
hat grofe Chancen, dass die Lun-

-s0l-

genfunktion gut bleibt. Es bringt
aber auch noch etwas, wenn man
spit aufhort. Manche schaffen es,
ihren Konsum zunichst einzu-
schrinken und dann aufzuhéren,
andere stoppen das Rauchen sofort.

Die Rauchentwdhnung ist der

wichtigste Schritt der Behandlung.

Die meisten Raucher brauchen etwa
mehr als eine Schachtel Zigaretten
am Tag. Je mehr man raucht, desto
grofer sind die Gefahren. Bei Lun-
genkrebs kommt eine Therapie oft
zu spit, weil die Krankheit nicht
rechtzeitig erkannt wurde und eine
Operation nicht mehr méglich ist. Es
bleibt hiufig nur die Chemothera-
pie.

Nikotinrezeptoren im Gehirn be-
wirken den Drang, zur nichsten Zi-
garette zu greifen. Bei einem Rau-
cher fithrt dies dann zur Entspan-
nung. Die Rezeptoren bilden sich
allm&hlich aus. Wer auf den Glimm-
stangel verzichtet, hat am Anfang
haufig Beschwerden. Man wirkt oft

gereizt, hat Schlafstérungen und
Angstgefiihle. Es kommt zur Ge-
wichtszunahme. Depressive Stim-
mungen konnen aufireten, auch

. Konzentrationsschwichen, 90 Pro-

zent der Raucher geben einen Absti-
nenzversuch an.

Der Weg aus der Sucht

Es gibt eine ganze Reihe an Ver-
fahren zur Rauchentwéhnung. Bei
der Nikotinersatz-Therapie nimmt
der Patient keine gefahrlichen Stof-
fe mehr in seinem Korper auf. Ein
Nikotinpflaster wird oft an der
Schulter angebracht. Es gibt auch
Kaugumnmis, Tabletten und Inhala-
toren zur Rauchentwdhnung. Mem-
branpilaster fiir sieben Tage kosten
etwa 18 Euro und sind somit meist
billiger als das Rauchen. Mit dieser
Methode rauchen nach einem halben
Jahr etwa 20 Prozent weniger, nach
einem Jahr sind es nur zehn Prozent,
denen es gelingt nicht mehr zur Zi-
garette zu greifen. Ein Nikotinkau-
gummi eignet sich gut hei Patienten,
die ab und zu nach einem ,Nikotin-
kick* verlangen. Nikotinsprays wir-
ken am schnellsten, sind allerdings
verschreibungspflichtig und erzeu-
gen bei manchem ein komisches Ge-
fithl. Spezielle Inhalatoren werden
bei der Entwohnung auch zusatzlich
zum Nikotinpflaster verwendet.

Eine Frau schilderte bei der Aus-
sprache ihre Erfolge bei der Rauch-
entwéhnung. Sie hatte friiher etwa
zwel Schachteln Zigaretten an ei-
nem Tag verkonsumiert und braucht
jetzt nur noch vier Mal taglich einen
halben Glimmsténgel. Der Chefarzt
fand es gut, dass ihr Partner mitge-
kommen war und sich fiir die Fort-
schritte der Frau interessiert. Es wi-
re sinnvoll, wenn sie in einigen Mo-
naten versuchen wirde, ganz mit
dem Rauchen aufzuhdren. -80k-





