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Tita.h"platten,'S’chrauben, kiinstliche Gelenke

Unfallchirurgen arbeiten mit Hi-Tech-Implantaten — Dr. Fritz Ottlinger referierte

Wiorth. (sim) In der Urfallchi-

rurgie hat sich viel getan: Wahrend

man im letzten Jahrhundert — zum
Beispiel wihrend der Weltkriege —
noch mit Streckverbinden arbeite-
te, an die Gewichte angehingt wur-
den, greifen Chirurgen heutzutage
auf ausgekliigelte, hochmoderne Im-
plantate zuriick. Dr. Fritz Ottlinger,
Chefarzt der wunfalichirurgischen
Abtetlung des Kreiskrankenhauses,
hielt am Mittwochabend einen Vor-
trag iiber das spannende Thema.

Zunachst gab der Referent seinen
Zuhérern im Krankenhaus eine kur-
ze Einfithrung in die Méglichkeiten
der Unfallchirurgie. ,Wir arbeiten
heute mit modernen Werkstoffen,
zum Beispiel mit Titan®, erklarte
Ofttlinger. Durch bessere Konstruk-
tionen’ kénnie aullerdem nach Kno-
chenbriichen mehr ~Stabilitdt er-
reicht werden. Mittlerweile sei es
auBlerdem moglich, s der Chefarzt,
sehr schonend und gewebevertrig-
lich zu operieren. ,Um Implantate
einzupflanzen, bendtigt man nur
noch winzige, wenige Zentimeter
lange Schnitte®, informierte Ottlin-
ger. Vorteil: Das Gewebe koénne
schnell wieder heilen, im Gegensatz
zu friiher, wo off lange Schnitte no-
tig waren, kdnnten sich Patienten
nach einer Operation rasch erholen.

Rontgenaufnahmen gezeigt

Anhand von Réntgenaufndhmen
gab der Mediziner anschliefend ei-
nen Uberblick iiber unterschiedli-
che Knochenbriiche. Er zeigte den
Zuhdrern, wie ein Halswirbelsiu-
lenbruch aussieht, oder ein Brust-
wirbelsdulenbruch, bei dem Schrau-
ben eingefugt wirden, ,fir die man
keine  groBRen  Schnitte mehr
braucht”. Bei einem Lendenwirbel-
sdulenbruch kime ein Titankorb

i il o e AN KENHARS

moderne Unfallchirurgie.

zum Einsatz, erlduterte Dr. Fritz
Ottlinger.

Auch die Knochenkrankheit
Osteoporose wurde erwidhnt, Der
Experte erzihlte von Patienten, die
aufgrund der schwachen Struktur
ihrer Knochen dufBlerst schmerzhafte
Wirbelkdrpereinbriiche erlitten hat-
ten. ,Diese Einbriiche blasen wir
mit Ballons wieder auf und fiillen
das Ganze mit Zement auf®, so Ott-
linger. ,Schon am Tag danach kon-
nen sich die Patienten wieder
schmerzfrel bewegen.”

-Platten stabilisieren

Ein weiteres Thema waren Be-
ckenbriche. Der Referent fiihrte
Aufnahmen von Beckensprengun-
gen vor, die beispielsweise durch
Stiirze aus groBer Hohe entstehen
konnen. Behandelt wiirden diese
Verletzungen mit Platten, die fixiert
werden,

Chefarzt Dr. Fritz Ottlinger gab den Zuhérern interessante Einblicke in die
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»Sehr hiufig sind ‘Oberschenkel-
halsbriiche. Die stabilisieren wir tnit
Négeln, die bei jungen Leuten wie-
der herausgeholt werden, bei alten
Leuten aber drinbleiben®, berichte-
te Fritz Ottlinger weiter. Zum besse-
ren Verstandnis fihrte er einen Sta-
bilisierungsnagel vor - der auch aus
einem Handwerksbetrieb stammen
kénnte. Unierschenkelbriiche wiir-
den mit Platten behandelt, die ver-
schraubt werden, fiigte der Fach-
mann hinzu. .

Ferner wurden Oberarmbriiche
thematisiert, die mittels einer Win-

kelstabilplatte in Ordnung gebracht -

wirden. Ein Video, in dem eine sol-
che Platte in einen Apfel einge-

schraubt wurde, demonstrierte den

‘Zuhbrern die Stabilitat des Hi-

Tech-Implantats.

l Sportverletzungen thematisiert

- In seinem Vortrag ging Dr. Fritz
Ottlinger auch auf Sportverletzun-
gen ein, also auf Bénderrisse, Seh-
nenrisse, Muskelfaserrisse, Knor-
pelschidden oder Meniskusrisse. Er
erklarte, dass zur Reparatur von
Kreuzbandrissen eine Sehne aus
dem Knie entnommen werde, die
dann als Bénderersatz diene.

Thema waren dariiber hinaus
kiinstliche Kniegelenke. ,Viele
glauben ja, dass das ganze Knie
durchgesdgt wird und dann das Ge-
lenk hineinkommt®, sagte Ottlinger.
,Tatsdchlich kann man sich das
Ganze eher wie eine Zahnkrone vor-
stellen. Der kaputte Knorpel wird
entfernt, das kiinstliche Kniegelenk
ist Oberflachenersatz.“ Hinsichtlich
der Haltbarkeit eines kiinstlichen
Gelenkes sagte der Mediziner, dass
man mit 20 bis 25 Jahren rechnen
konne. -

Am Ende seines kurzweiligen
Vortrages beantwortete der Experte
Fragen der Besucher. Eine Zuhdre-
rin wollte wissen, ob ein Meniskus-
riss unbedingt behandelt werden
muss. Ottlingers Antwort: ,,Der Me-
niskus heilt nicht von selbst. Wenn
man da nichts macht, sind Langzeit-
schiden unvermeidbar. Auf kurz
oder lang geht das Knie kaputt.”
Einer 90-Jahrigen, erginzte der
Chefarzt, wiirde er jedoch von einer
Operation abraten.

Warnung vor , Wundermitteln”

Angesprochen  wurden auch
angebliche Wundermittel; die dem
Gelenkverschleif entgegen wirken
sollen. Mehrere Zuhorer hatten von
Knorpelaufbautabletten, Knorpel-
aufbauspritzen.oder einer Ubersiu-
erungstherapie gehért. Ottlinger riet
diesbeziiglich zu Vorsicht: ,,Die Wir-
kung solcher Praparate ist wissen-
schaftlich nicht erwiesen. Aus mei-
ner eigenen Erfahrung kann ich sa-
gen, dass die Erfolge méflig sind.”

Umso grofler sei dafiir der Preis
der umstrittenen Medikamente, die
von den Krankenkassen nicht be-
zahlt werden. Man kdnne woht von
.Geldschneiderei” sprechen, meinte
Ottlinger: , Die Leute probieren al-
les, um einer Operation zu entgehen.
Das nutzen die Verkdufer dieser
Tabletten und Spritzen aus.”





