Spezielle Fr

tthdefibrillatoren sind in Betrieb

,Woche der Wiederbelebung” in der Kreisklinik — Laien sollen Wissen auffrischen

Worth. Anlidsslich der ,,Woche
der Wiederbelebung® nahmen die
Projektverantwortlichen der Kreis-
klinik Worth, Dr. med. Christoph
von Eisenhart-Rothe, Chefarzt der
Kardiologie, und Dr. med. Markus
Schmola, leitender Oberarzt der
Anisthesiologie und #rztlicher Lei-
ter der Intensivstation, gemeinsam
mit dem iirztlichen Direktor Dr.
. med. Wolfgang Sieber die ersten
beiden von insgesamt sieben Friih-
defibrillatoren  (auch  genannt
»Schockgeber®) in der Kreisklinik
Wirth offiziell in Betrieb.

,Ein plotzlicher Herzstillstand
kann jeden treffen. Deshalb sollte
auch jeder in der Lage sein, im Not-
fall einfache und lebensrettende So-
fortmafinahmen zu ergreifen”, er-
klirte Dr. Schmola. ,,Aus diesem
Grund haben wir uns entschlossen,
diese Gerite zu beschaffen. Die In-
vestition komplettiert das bereits
vorhandene umfangreiche klinische
Notfallmanagement in der Kreiskli-
nik”, so Krankenhausdirektor Mar-
tin Rederer.

Lebensrettende Erste-Hilfe-Maf-
nahmen sollten:nicht erst ins Be-
wusstsein riickén, wenn die Notsi-
tuation da ist oder war. Gerade bei
Laien liegt der letzte Erste-Hilfe-
Kurs in der Regel schon lédnger zu-
riick. Daher ist es wichtig, das Wis-
sen beziiglich der Wiederbelebung
aufzufrischen und fiir den Notfall
gewappnet zu sein. Aber auch medi-
zinisches Fachpersonal muss konti-
nuierlich trainiert werden - denn
auch in der Kreisklinik Worth sind
Wiederbelebungen (Reanimationen)
gliicklicherweise eher selten.

,Jeder kann in die Situation gera-
ten, Ersthelfer zu sein. Ein plétzli-
cher Herzstillstand kann jeden tref-
fen, im Krankenhaus genauso wie

Chefarzt der Kardiologie, Dr. med. Christoph von Eisenhart-Rothe, irztlicher Direktor Dr. med. Wolfgang Sieber, und

arztlicher Leiter der Intensivstation, Dr. med. Markus Schmola, von links.

zu Hause oder in der Offentlich-
keit®, betonte der drztliche Direktor
Dr. Wolfgang Sieber. Begleitend zur
Installation der neuen Wiederbele-
bungsgerate fanden in der Kreiskli-
nik umfangreiche Schulungsmal-
nahmen 'fir alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter statt. ,,Alle Mitar-
beiter waren hochmotiviert”, freute
sich Krankenhausdirektor Martin
Rederer.

In Deutschland ist die Helferquo-
te beim Herzstillstand im interna-
tionalen Vergleich leider gering:
Nur in 17 Prozent der Falle werden
die einfach zu erlernenden, aber le-
bensrettenden MaBnahmen ergrif-
fen. Die Mund-zu-Mund-Beat-
mung, vor der sich viele ekeln, ist
bei der Wiederbelebung zweitran-

gig. Mit einer Herz-Druck-Massage
werden Gehirn und Organe bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes
ausreichend mit Sauverstoff ver-
sorgt. ,Durch eine regelmiBig statt-
findende ,Woche der Wiederbele-
bung’ koénnen wir sicherlich dazu
beitragen, die Wiederbelebungs-
quote in Deutschland zu erhdhen®,
so der Chefarzt Dr. von Eisenhart-
Rothe.

Die lebensrettende Devise lautet
., Priifen. Rufen. Driicken!“. Priifen,
ob die Person noch atmet. Unter der
europaweit giilltigen Notrufnummer
112 den Rettungsdienst rufen. Fest
und mindestens 100 Mal pro Minute
in der Mitte des Brustkorbs driicken
und nicht aufhéren, bis Hilfe ein-
trifft. ,Reanimation ist einfach — Je-
der kann ein Leben retten!”, fasste
Dr. Markus Schmola zusammen.
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