Kreisklinik sagt Schmerzen Kampf an

GESUNDHEIT Seit einem halben
Jahr gibt es in Worth eine
neue vielseitige Therapie-
form. Dr. Wolfgang Weigl
nimmt den ganzen Patien-
ten ins Visier.

WORTH. Seit einem halben Jahr bietet
die Kreisklinik mit der Schmerzthera-
pie neue Wege. Dazu wurde mit Dr.
Wolfgang Weigl ein arztlicher Leiter
berufen, der das Thema ,chronische
Schmerzen“ von vielen Seiten beleuch-
tet. Gut 200 Patienten hat man in der
Kreisklinik seit seinem Dienstantritt
am 1. Juli vergangenen Jahres statio-
ndr in Behandlung gehabt, bei zwan-
zig Prozent stellte sich eine Schmerz-
minderung ein, die restlichen 8o Pro-
zent hdtten nach der Therapie mit ih-
ren Beeintrichtigungen wesentlich
besser leben konnen, zieht er Bilanz.
Oft gehe mit den Schmerzen eine De-
pression einher, die nach der Therapie
in der Regel gebessert werden konne.
,Da haben wir gute Aussichten®, sagt
er zum Worther Anzeiger.

In der Medizin, so der 6o-jihrige
Arzt, spreche man von chronischen
Schmerzen, wenn diese einen lidnge-
ren Zeitraum als drei Monate andau-
ern. ,,Die Ursachen dafiir konnen viel-
filtig sein“, erklirt Dr. Wolfgang
Weigl, ein gebiirtiger Rosenheimer,
der in Miinchen neben der Medizin
auch Politikwissenschaften studiert
hat. ,Diese zwei Studiengdnge helfen
mir heute®, sagt er, konne er doch da-
durch den Menschen in anderen Zu-
sammenhdngen betrachten als aus-
schliefflich in der Medizin gesehen
wiirden. Ein chronischer Schmerz be-
eintrichtige das Leben und das Erle-
ben.

Gutes Zusammenspiel

Grundsitzlich konne man jeden Pati-
enten in die Schmerztherapie aufneh-
men. Betroffen seien junge Menschen
ebenso wie daltere. ,Unsere Palette
reicht von 20 bis 8o Jahren®, sagt er.
Einzige Voraussetzung sei eine gewis-
se Bereitschaft zur Motivation, die
man mitbringen miisse. Zur Behand-
lung, die sich multimodal nennt, ge-
horten unter anderem eine aktivieren-
de und eine passive Bewegungsthera-
pie, ein Entspannungstraining und ei-
ne ergotherapeutische Behandlung.
Zudem wiirde durch Bernadette Dol-
ling auch ein psychologisches Ange-
bot gegeben.

»,Das Zusammenwirken mit den an-
deren Abteilungen wie etwa der Phy-
siotherapie ist sehr wichtig®, sagt der
Mediziner, der die Woche tiber in
Brennberg wohnt. Hier wiirden ge-
meinsame Aktionen wie etwa ein
Kurs fiir Nordic-Walking durch Sport-
therapeutin Anja Reis geboten. Denn
in der Gruppe konne man sehen, dass
auch andere Patienten Schmerzen hit-
ten, man eben nicht mit seinem Prob-
lem der Einzige auf der Welt sei, sagt
der Mediziner, der seine Facharztaus-

Dr. Wolfgang Weigl leitet sie Schmerztherapie an der Kreisklinik. Fotos: ws

bildung in Andsthesie und Intensiv-
medizin am Klinikum in Rosenheim
absolvierte, ehe er spiter an der Klinik
in Trostberg und anschlieffend in ei-
ner Miinchner Klinik gearbeitet hatte.
Eine grofie Rolle spiele die psychosozi-
ale Belastung, der die Patienten ausge-
setzt seien. Das beginne bei den Belas-
tungen in der Kindheit, setzte sich bei-
spielsweise fort in stérenden Umwelt-
einfliissen oder familidrem Arger. ,Die
Ursachen muss man aber gar nicht he-
rausfinden, denn diese kann man oh-
nehin nicht behandeln®, sagt Wolf-
gang Weigl. Es miisse eine Losung
fiir die Zukunft gefunden werden.

Dazu gehoren beispielsweise auch =

das Genuss- und Sensibilitatstrai-
ning. Ergotherapeutin Stepha-
nie Leitold absolviere auch =
Kunsttherapie. Der Arzt, so ;:

Stephanie Leitold leitet die
Ergotherapie.

sagt Wolfgang Weigl, leite die Unter-
suchungen, tiberwache die Behand-
lung und leite das Team. Interessant
sei es auch, dass Menschen mit hohe-
rer Schulbildung weitaus weniger von
chronischen Schmerzen betroffen sei-

en als solche mit einer
niedrigeren Ausbil-
dung. Wichtig sei es,
die Patienten im Rah-
men der Schmerzthe-
rapie gut zu betreuen.
In Worth seien die
Voraussetzungen
. dafiir Dbestens,
denn das Kli-
ma an der
Kreisklinik sei
sehr gut. ,Wir
machen das
wirklich mitei-
nander,  sagt
der Oberbayer.
Gefordert seien

DAS THEMA

> Schmerzen: Unter dem Begriff
Schmerztherapie werden alle therapeu-
tischen MaBnahmen zusammengefasst,
die zu einer Reduktion von Schmerz fiih-
ren. Da insbesondere die Behandlung
chronischer Schmerzen einen interdiszi-
plinaren Ansatz erfordert, wird dazu
auch haufig der Begriff Schmerzma-
nagement verwendet. Dieser wird als
Uberbegriff fir alle planenden, tiberwa-
chenden und steuernden Ma3nahmen
verstanden, die fur die Gestaltung einer
effektiven Schmerztherapie erforderlich
sind, so Dr. Weigl. Unter diesem Begriff
werden Aspekte wie schmerzverursa-
chende Eingriffe, schmerztherapeuti-
sche MaBnahmen, betroffene Personen,
die Dokumentation und die Organisation
der Schmerztherapie zusammenge-
fasst.

» Kombination: Der Ansatz der multi-
modalen Schmerztherapie geht von ei-
ner kombinierten Schmerzbehandlung
aus, die eine interdisziplindre Behand-
lung von Patienten mit chronischen
Schmerzzusténden, einschlieBlich Tu-
morschmerzen unter Einbeziehung von
psychiatrischen, psychosomatischen
oder psychologischen Disziplinen, nach
einem arztlichen Behandlungsplan mit
Behandlungsleitung umfasst.

» Massagen: Durch bestimmte Massa-
getechniken kann man tber die Reflex-
bogen Einfluss nehmen auf das zuge-
ordnete innere Organ. Dies fuhrt zur
Durchblutungsverbesserung und Mus-
kelentspannung und infolgedessen zur
Schmerzlinderung dieser Organe. Au-
Rerdem werden durch die vermehrte
Durchblutung schneller die Substanzen
abtransportiert, die bei einem Gewebs-
schaden die Schmerzrezeptoren reizen.
Atherische Ole (z. B. von Rosmarin, Thy-
mian und Waldkiefer) wirken ebenfalls
durchblutungsférdernd, muskelent-
spannend und deshalb schmerzlin-
dernd. Diese Stoffe werden daher auch
zum Einreiben eingesetzt. Auch mit ma-
nueller Lymphdrainage, beispielsweise
nach Traumata und Operationen lasst
sich eine Schmerzlinderung bewirken.

mehrere Bereiche der Medizin. Dieses
Zusammenspiel funktioniere aufrund
der guten Atmosphadre innerhalb der
Arzteschaft in Worth sehr gut. Kdmp-
fe unter den Medizinern, wie es sie im-
mer wieder an Kliniken gebe, wiirden
hier nicht gefiihrt.

Formen der Kunsttherapie

Mit von der Partie in der Schmerzthe-
rapie ist Stephanie Leitold. Die 32-Jdh-
rige, die aus Pillnach stammt, beschaif-
tigt sich mit den Patienten, indem sie
beispielsweise Formen der Kunstthe-
rapie macht. ,Da konnen die Patienten
versuchen, ihre Schmerzen zu zeich-
nen, sagt Steffie Leitold. Es sei oft er-
forderlich, den Schmerzen ein Gesicht
zu geben. Sei dies geschehen, konne
gezielter mit den Behandlungen be-
gonnen werden. Wie Wolfgang Weigl
anfiigt, komme die multimodale
Schmerztherapie urspriinglich aus
Dallas in den USA.



