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Darmkrebs ist die haufigste Krebserkrankung

 Chefarzt Dr. Christoph G6RI: Vorsorgeuntersuchungen sind effektiv — Darmspiegelung favorisiert

Worth. Uber 73000 neue Darm-
krebserkrankungen wurden Anfang
des Jahrtausends bei Mannern und
Frauen in Deutschland festgestellt,
was diese Erkrankung zum hiufigs-
ten Krebs in Deutschland macht.
Darauf verwies Chefarzt Dr. Chris-
toph GoBl, Facharzt fiir Innere Me-
dizin und Gasteroenterologie, bei
seinem Vortrag am Dienstag im
Rahmen des Gesundheitsforums in
der Kreisklinik. Darmkrebs ist die
zweithiufigste Krebstodesursache
in Deutschland. Mittlerweile hat
sich nach neuesten Zahlen (2009/
2010) die Situation gebessert, was
mit den nun effektiven Vorsorgeun-
tersuchungen zusammenhingt. Dr.
Gofl favorisiert dabei die Kolosko-
pie (Darmspiegelung).

Der Referent wandte sich dem
Dickdarm zu, in dem die haufigsten
Darmkrebserkrankungen auftreten.
Im linken Unterbauch macht der
Dickdarm eine leichte S-Kurve.
Dieser Abschnitt heifit S-Darm.
Dort und vor allem dort und im
Mast- und Enddarm treten die
meisten Krebserkrankungen auf.
Der Dickdarm ist leicht zu untersu-
chen.

Die Zellen miissen hdufig erneu-
ert werden, dies geschieht beson-
ders oft im Dickdarm, der eine riesi-
ge Oberflache besitzt. Dabei kann
es zu fehlerhaften Zellen kommen.
Dies fithrt zu Polypenknospen und
zu Polypen. Bei letzteren sind Zell-
verinderungen moglich (Dysplasie).
In einem Zeitraum von zehn bis 15

Jahren besteht die Moglichkeit zur
Entstehung von Krebs, der wieder-
um zu Metastasen fiihren kann. Be-
sonders oft ist die Leber betroffen.

Die Wahrscheinlichkeit der Poly-
penbildung nimmt mit dem Alter
zu. Hierbei gibt es keine spezifi-
schen Symptome. Schmerzen ent-
stehen erst, wenn es zu spit ist, das
hei3t, der Krebs ist dann schon sehr
grof3.

Vorsorgeuntersuchungen

Polypen konnen Blut absondern.
Der Hamoccult-Test spilirt bereits
geringste Blutmengen im Stuhl auf,
die mit dem bloBen Auge nicht zu
erkennen sind. Man spricht dann
von okkultem oder verstecktem
Blut im Stuhl. Weist der Hadmoc-
cult-Test verstecktes Blut im Stuhl
nach, kann das auf Erkrankungen
wie Darmkrebs hinweisen. Die vir-
tuelle Koloskopie ist, so der Chef-
arzt, prinzipiell attraktiv. Der
Nachteil ist aber, dass man sich ge-
nauso vorbereiten muss wie bei der
Darmspiegelung und dass man da-
mit keine Polypen entfernen kann.
Eine Computertomographie in die-
sem Korperbereich bringt eine ge-
wisse Strahlenbelastung mit sich.
Bei der Ultraschallmethode ist kein
systematisches Screening moglich.
Damit versteht man ein systemati-
sches Testverfahren, das eingesetzt
wird, um innerhalb eines definier-
ten Priifbereichs Elemente heraus-
zufiltern, die bestimmte Eigen-
schaften aufweisen.

Chefarzt Dr. Christoph G6Rl widmet
sich besonders der Vorsorge und der

Darmkrebser-
(Foto: Soller)

Frilherkennung von
krankungen.

Der Referent bezeichnete sich als
Fan der Darmspiegelung, die beson-
ders effektiv sei und die er in sehr
groBe Zahl durchfiihrt. Ab 55 Jah-
ren wird die Koloskopie von der
Kasse bezahlt. Die Qualitat der Un-
tersuchung ist stark abhéngig von
der Vorbereitung. Bei 98 Prozent
der Darmspiegelungen kommt die
Schlafspritze zum Einsatz. Jeder
Patient wird genau iiberwacht. Die
Polypen werden geborgen und von
einem Pathologen untersucht. Per-
forationen sind selten, das Risiko
nimmt bei groBeren Polypen zu.

Die seit rund zehn Jahren weit
verbreiteten  Vorsorgeuntersuche-
nungen héatten dazu gefiihrt, dass
rund 100000 Personen eine Darm-
krebserkrankung erspart geblieben
sei. Was kann jeder dazu beitragen,
sein Risiko zu senken? Empfohlen
werden regelméfBige korperliche
Aktivitaten, eventuell Gewichtsre-
duktion, Verzicht auf Tabakkonsum
und wenig Alkohol und rotes
Fleisch.

Gute Heilungschancen

Darmkrebs kann streuen, so zum
Beispiel auch Lymph- und Blutge-
faBe betreffen. Selbst wenn es be-
reits Metastasen gebe, seien die Hei-
lungschancen nicht schlecht, beton-
te der Vortragende, zwei Drittel der
Fialle wiirden geheilt. Bei Enddarm-

tumoren werde jetzt auch zum Bei-

spiel Chemotherapie angewendet,

was zu besseren Ergebnisse fiihre.
—sol-

Reiterfreunde wahlen

Worth/Wiesent. Am Freitag, 3.
Mairz, findet um 19 Uhr im Gasthof
Geier die Jahreshauptversammlung
der Reiterfreunde Sandweg statt.
Die Tagesordnung: Begriifung, Be-
richte der Vorstandsmitglieder,
Kassenbericht, Neuwahl der Vor-
standschaft und der Kassenpriifer
und Beschluss iiber Mitgliedsbei-
trage. Eine Vorschau auf das Pro-
gramm 2017, Wiinsche und Antrédge
beenden den offiziellen Teil.

Genossen ziehen Bilanz

Zinzendorf. Am Freitag, 3. Mérz,
findet um 19 Uhr im Gasthaus am
See in Weihern die Versammlung
der Jagdgenossenschaft statt. Die
Tagesordnung nach dem Jagdessen:
Berichte des Jagdvorstehers und des
Kassenwarts, Entlastung des Jagd-
vorstandes, Abstimmung tber die
Verwendung des Pachtschillings,
sonstige Angelegenheiten. Beim
Jagdessen sind alle Genossen mit
Frauen und die Austragslandwirte
Géste von Jagdpachter Lothar Eder.

M Apotheken-Notdienst

Den Apotheken-Bereitschafts-
dienst libernehmen von heute,
Freitag, bis morgen, Samstag, die
Sebastian-Apotheke in Tegern-
heim, die St.-Michael-Apotheke
in Kofering, die Sonnen-Apothe-
ke in Roding und die Zimmer-
mann-Apotheke Cham. Der Be-
reitschaftsdienst beginnt jeweils
um 8 Uhr und endet zum gleichen
Zeitpunkt am néchsten Tag.

M Rettungsdienst/Notarzt
Rettungsdienst 112

M Arztl. Bereitschaftsdienst

Von Heute, Freitag, 13 Uhr bis
Montag, 8 Uhr, Praxis Stadler
und Kollegen in Worth, Telefon
09482/1207 und Freitag bis Mon-
tag, 8 Uhr, Arzt Wolfgang Geil3ler,
Pfakofen, erreichbar tiber Leit-
stelle d&rztlicher Bereitschafts-
dienst Telefon 116 117
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