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,Aktive Beteiligung des Patienten erforderlich”

Arztlicher Leiter Dr. Wolfgang Weigl referierte {iber Riickenschmerzen und deren Behandlung

Worth. Sehr gut besucht war der
Vortrag iiber Riickenschmerzen in
der Kreisklinik Worth. Dr. Wolf-
gang Weigl, Arztlicher Leiter, Fach-
arzt filr Anisthesie und spezielle
Schmerztherapie, befasste sich mit
Entstehung und Behandlung der
weit verbreiteten Beschwerden. Er
vertrat die Auffassung, dass die Pa-
tienten selbst aktiv werden miiss-
ten, um Fortschritte zu erzielen. Da-
bei diirften sie es nicht iibertreiben
und miissten wihrend eines linge-
ren Zeitraums aktiv werden und es

bleiben.  Entspannungsverfahren
konnten sehr schmerzhemmend
sein.

Krankenhausdirektor Martin Re-
derer verwies darauf, dass die Som-
merpause des Gesundheitsforums
mit dem Vortrag an diesem Tag be-
endet sei. Der Referent betonte,
dass Ménner und Frauen gleicher-
mafBen von Riickenschmerzen be-
troffen seien. Mit 50 Jahren habe
praktisch schon jeder solche Erfah-
rungen machen miissen. Fast 90
Prozent dieser Schmerzen wiren
degenerativ unspezifisch. Sieben
bis zehn Prozent dieser Patienten
verursachten einen Grofteil der
Kosten fiir Arbeitsausfille, Rehabi-
litationsmafinahmen und Verren-
tungen.

Ursachen seien vor allem alters-
bedingte Abnutzungen der Bewe-
gungssegmente, so bei Bandschei-
ben und Wirbelbogengelenken. Zu-
dem komme es zu Verkiirzungen,
Versteifungen, Kraftlosigkeit und
Ungleichgewicht. Ein weiterer Be-
reich betreffe Fehlinnervationen,
Koordinierungsstérungen und re-
flektorische Spannungen. Als Ursa-
che komme etwa Uberlastung in
Frage. Durch Inaktivitdt konne es
zu muskularen Insuffizienz (Funkti-
onsschwéche) kommen.

Muskulatur starken

Psychische Probleme konnten
sich auf die Muskulatur iibertragen.
Auf letztere ging der Vortragende
ndher ein und betonte, dass beson-

Dr. Wolfgang Weigl riet Personen, die an Riickenschmerzen leiden, zu kérper-

lichen Aktivitaten und Entspannungsiibungen.

ders die kurzen, am tiefsten gelege-
nen Muskeln bei der Entstehung
von Rickenschmerzen bedeutsam
seien. Diese miissten fit sein. Man-
che Trainingsmethoden starkten
nur die oberflachlichen Muskeln,
was kaum zur Reduzierung der
Schmerzen fithre. Nur die Riicken-
muskulatur kénne der Wirbelsdule
Halt geben, den sie bei den strapa-
ziosen Alltagssituationen braucht.

Schon in der Antike befasste man
sich mit Riickenschmerzen. In ver-
schiedenen Zeitphasen wurden un-
terschiedliche Schwerpunkte ge-
setzt bei der Betrachtung der Ent-
stehungsursachen des Riicken-
schmerzes. Heutzutage befinde man
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sich im ,Zeitalter der Bandschei-
be“. Rund 100 Prozent aller 70-Jah-
rigen hitten schon Bandscheiben-
vorfdlle gehabt. Diese seien oft
nicht fiir die Schmerzen verant-
wortlich. Oft werde voreilig zur
Operationen geraten, die dann
meist nichts bréchten.

Dr. Weigl ging dann auf die Chro-
nifizierung der Riickenschmerzen
ein. Fiir deren erstes Auftreten seien
oft exogene Faktoren, wie Uberlas-
tung und Verletzung, verantwort-
lich. Belastungen der Seele konnten
auch eine Rolle spielen. Folgen der
Riickenschmerzen kénnten Selbst-
wertverlust, Verunsicherung, Angst
und Depressionen sein. Es konne

auch zum Verlust der sozialen Rolle
und eventuell zur Arbeitsunfahig-
keit kommen. Viele Behandlungs-
methoden seien nicht nachweisbar
hilfreich, dies betreffe zum Beispiel
Injektionen. Bei hochstens zehn
Prozent der Patienten kénne man
eine genaue Diagnose stellen. Man
konne den Verlauf der Krankheit
glnstig beeinflussen, wenn man den
Patienten mitteilen konne, dass
nichts Gefédhrliches die Symptome
verursache. Die Betroffenen sollten
auf einen flexiblen Wechsel zwi-
schen normaler Belastung und Ent-
spannung achten. Die Behandlung
von Riickenschmerzen erfordere die
aktive Beteiligung des Patienten,
zum Beispiel durch korperliche
Ubungen, die allerdings nicht iiber-
trieben werden sollten.

Kombinierte Behandlung

Bausteine der multimodalen The-
rapie seien Bewegungs- und Sport-
therapien (Ausdauer- und Kraft-
training, Schmerzbewéiltigungsver-
fahren, medizinische und psycholo-
gische Betreuung). Die Entspan-
nungsverfahren seien sehr schmerz-
lindernd. In Frage kdmen o&stliche
Techniken, wie Meditation in Bewe-
gung und Yoga. Bedeutsam koénnen
auch Dehnungsilibungen sein. Wich-
tig sei, dass diese Aktivitaten Spal
machten.

Bei der Aussprache erlauterte der
Arzt, dass man bei ihm, um einen
Termin zu bekommen, unter ande-
rem einen Fragebogen ausfiillen
misse. Mit einem halben Jahr bis
zum ersten Kontakt miisse man al-
lerdings rechnen. Es konne vorkom-
men, dass Krankenkassen keine Be-
handlungskosten iibernehmen, je
nachdem, um welchen Fall es sich
handle. Besucher schilderten ihre
Erfahrungen mit einzelnen MaBG-
nahmen, wie zum Beispiel Einlagen,
oder fragten nach der Wirksamkeit
von ,Riittelplatten” als Trainings-
gerét. Diese seien theoretisch wirk-
sam, allerdings gebe es diesbeziig-
lich noch keine verlésslichen Unter-
suchungen. -sol-
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