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.,,Deutschland ist noch immer Jodmangelgebiet”

Chefarzt Dr. Nabil Ghali referierte iiber die Schilddriise und deren Bedeutung

Worth. (sol) Voll war am Dienstag
der Vortragsraum der Worther
Kreisklinik, als Chefarzt Dr. Nabil
Ghali tiiber die Bedeutung . der
Schilddriise referierte. Besonders
viele Frauen waren gekommen, der
Anteil der beiden Geschlechter an
Schilddriisenerkrankungen ist al-
lerdings nahezu gleich. Der Vortra-
genden beschaftigte sich mit Dia-
gnose und Behandlungsmoglichkei-
ten. Die Zufuhr von gentigend Jod,
- fiir Erwachsene bis 50 Jahren 180

bis 200 Mikrogramm pro Tag, ist fiir
die Gesundheit sehr wichtig. Der.

Ultraschalluntersuchung  kommt
bei der Diagnose der Schilddriisen-
erkrankungen eine besondere Be-
deutung zu.

Beim sogenannten Kropf handelt
es sich um eine vergroBerte Schild-
driise. Der Chefarzt zeigte Gemélde
von Michelangelo und Leonardo da
Vinci, auf den Madonnen mit klei-
nem Kropf abgebildet waren.

Schilddriisenerkrankungen waren

auch mit Mittelalter weit verbreitet.
Die Schilddriise hegt vor dem Kehl-
kopf und hat zwei Lappen in der
GroBe von jeweils. einer Dattel.
Wenn die Driise beim Mann schwe-
rer als 25 Gramm ist und bei der
Frau das Gewicht von 18 Gramm
ubertrifft, spricht man von einem
Kropf.

Bei Grad 1 ist dieser ertastbar, bei
Grad zwei ist er sichtbar und bei
Grad 3 schon groB. Die Schilddriise
‘braucht Jod und Eiwei}, um genii-
gend Hormone herstellen zu kén-
nen. Diese werden gespeichert und
ans Blut abgegeben. Im Kindesalter
sorgen die Hormone unter anderem
fiir Wachstum. Allgemein gilt aber,
dass es nichts gibt, was die Schild-
driise im Korper nicht beeinflusst.
Die Regulation erfolgt iiber das
Zwischenhirn und die Hirnan-
drangsdriise. Uber- und Unterpro-
duktion haben grofe Ausw1rkun—
gen.

Flschspelsen vor allem Thunfl-
sche, haben einen hohen Jodgehalt,
Fleisch nur einen -geringen. Um
schwerwiegende Folgen in Deutsch-
land entgegenzuwirken, wurde eine
Jodierung des Kochsalzes beschlos-
sen. Allerdings ist die Bundesrepu-
blik noch immer Jodmangelgebiet.

Vor allem in bestimmten Lebens-
phasen, die mit einer hormonellen
Umstellung verkniipft sind, wie
etwa Pubertdt, Schwangerschaft
und Stillen, ist eine zusatzliche Jod-
zufuhr nétig. Im- Ubrigen sei es
‘sinnvoll, am Freitag Fisch zu essen.

Viele Erkrankungeh

Untersuchungen bei groBen Fir-
men haben ergeben, dass viele Biir-
ger Knoten in der Schilddriise ha-
ben. Der Referent ging auf deren
Entstehung ein. Wenn nicht genii-
gend Jod da ist, versucht die Schild-
driise, dennoch geniigend zu produ-
zieren. Jodmangel ist zu 90 bis 95
Prozent fiir die Kropfentstehung
verantwortlich. Die meisten Men-
schen haben keine Beschwerden.
Manche fiihlen einen Klo8 im Hals.
Eine vergroferte Schilddriise kann
zu einer Verengung der Luft- oder
Speiserdhre fithren.

In der vergroferten Schilddriise
bilden sich haufig weitere Gewebe-
verdnderungen: heifle oder Kkalte
Knoten. Heile Knoten konnen eine

Schilddriiseniiberfunktion auslo-
sen. Kalte Knoten sind inaktiv: Es
handelt sich also um Gewebeantel-
le, die kein Jod aufnehmen und kei-
ne Schilddriisenhormone produzie-
ren kénnen.

Es gibt eine Reihe von Untersu-
chungsmoglichkeiten. Der Tastbe-
fund beinhaltet GroBe, Harte bezie-
hungsweise Weichheit. Mit Tumor-
markern (Eiweil}) lassen sich bis auf
eine Ausnahme keine eindeutigen
Hinweise auf eine bosartige Er-
krankung finden:

Der Chefarzt befasste sich mit der
Interpretation von Laborbefunden.
So gibt es akute und chronische
Entziindungen beziehungsweise
Morbus Basedow. Die wichtigste
Untersuchung ist die mit Ultra-
schall. Dabei kann man viel sehen,
Lage, Form und GroBe der Knoten,

Die Szintigrafie ist eine nuklear-
medizinische Untersuchung. Sie
wird zur Tumorsuche, bei Herz-
oder Schilddriisenkrankheiten ein-
gesetzt. Damit kann man die bei der
Ultraschalluntersuchung gefunde-
nen Knoten vergleichen. Es gibt

auch eine Untersuchung durch
Feinnadelpunktion.

130 000 Operationen

Mit diesen diagnostischen Mog-
lichkeiten kann man sagen, ob eine
Operation notig ist oder ob zum
Beispiel eine weitere Untersuchung
in einem halben Jahr sinnvoll ist.
Wenn keine Knoten vorhanden sind
beziehungsweise wenn es keine
Hinweise auf eine bosartige Ent-
wicklung gibt, dann werden von au-
Ben Schilddriisenhormone . zuge-
fithrt oder es erfolgt eine verstarkte
Jodzufuhr. Etwa 130000 Schilddrii-
sen-Operationen werden in
Deutschland durchgefiihrt. Dabei
wird die Schilddriise zum Teil oder
ganz entfernt, so bei Karzinomen.
Dann ist entsprechende Hormonzu-
fuhr nétig. Eine Frage lautete, ob es
zuviel Jodzufuhr gibt, was der Chef-
arzt verneinte.  Eine Zuhorerin
wollte wissen, wie lange eine
Schilddriisen-Operation dauere.
Die Antwort lautete ein bis drei
Stunden.
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Chefarzt Dr. Nabil Ghali: Die Schllddruse braucht entsprechend viel Jod und Eiweif3, um genuoend Hormone produzie-

ren zu kénnen.
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