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Allein im Caritas-Krankenhaus St. Josef wurden wegen der Pandemie rund 800 Eingriffe verschoben.
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Arzte arbeiten OP-Riickstau ab

MEDIZIN Die Kliniken
mussten ein paar Tau-
send Operationen wegen
Corona verschieben.
Nun steigt auch die Pati-
enten-Nachfrage wieder.

VON MARION KOLLER

REGENSBURG. Brigitte Schonwetter
ist genau das passiert, was viele Men-
schen in Pandemie-Zeiten fiirchten.
Die 66-Jahrige ist zuhause gestiirzt und
hat sich einen Brustwirbel gebrochen.
Der Regenstaufer Neurochirurg Dr.
Chris Woertgen erkannte, dass ein
Knochensplitter zur Querschnittslih-
mung fithren konne. Sie musste ope-
riert werden. Das war vor fiinf Wo-
chen. ,Ich habe mich nicht einmal un-
wohl gefithlt wegen Covid-19“, sagt
Schonwetter. Sie ist froh, dass sie sich
dem Eingriff unterzogen hat.

Andere Betroffene aber, bei denen
ein Arztbesuch oder eine Operation
nétig gewesen waren, fiirchteten eine
Ansteckung und zogerten. Im Marz
und April sind rund 30 Prozent weni-
ger Patienten in die Praxis von Prof.
Woertgen gekommen, der in der As-
klepiosKlinik Burglengenfeld ope-
riert.

Wartezeiten bis zu drei Monaten

Ahnlich lief es in den Regensburger
Krankenhdusern. ,Viele Patienten ha-
ben offensichtlich lange gezdgert, sich
ins Krankenhaus zu begeben. In den
letzten Tagen haben wir deutlich mehr
Anfragen nach dringlich durchzufiih-
renden Operationen®, sagt der Arztli-
che Direktor Prof. Niels Zorger von den
Barmherzigen Briiddern. Die Klinik
operiert normalerweise {iber 25 000
Menschen im Jahr. Der OP-,Riickstau®
wegen des Coronavirus lasst sich laut
Pressestelle zahlenmafig nicht genau
erfassen.

Dr. Sylvia Pemmerl, Stellvertreten-
de Arztliche Leitung der Zentralen
Notaufnahme im Caritas-Kranken-
haus St. Josef, sagt: ,Wir haben sowohl
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Mit dieser Schutzkleidung arbeiten die Mediziner in der Kreisklinik Worth.

Das Bild zeigt Chefarzt Dr. Wolfgang Sieber.
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UKR BETONT: KEIN HOHERES INFEKTIONSRISIKO

Corona-Schutz: Susanne Korber
von der Unternehmenskommunikati-
on des Universitatsklinikums (UKR)
betont: Ein Aufenthalt im Kranken-
haus bringe keineswegs ein hdheres
Infektionsrisiko mit sich. Am UKR
werden alle vollstationar neu aufge-
nommenen Patienten auf das Coro-
navirus getestet. Patienten mit be-
statigter Covid-19-Erkrankung wer-
den auf Quarantanestationen isoliert
und versorgt; Patienten ohne Covid-
19-Erkrankung haben keinen Kontakt
bzw. nur mit Schutzausrustung.

im Bereich der Notaufnahme als auch
im geplanten Sektor erlebt, dass Pati-
enten aus Angst vor einer Infektion
Behandlungen verschoben haben.”
Nicht nur das Zégern der Kranken,
sondern auch die Vorgaben der Staats-
regierung wegen Covid-19 haben dazu
gefiihrt, dass viele OPs erst spater statt-
finden kénnen — allerdings nie die un-
bedingt Notwendigen. Die Kliniken
mussten bis zu 50 Prozent der Inten-
sivbetten fiir Corona-Kranke freihal-
ten. Schritt fiir Schritt kehren die Hiu-
ser in den Normalbetrieb zurtick. Nach
den Vorgaben der Bayerischen Staats-
regierung halten zum Beispiel die

¢ Testung: Besteht bei Notfallen nicht

i genuigend Zeit, die Testergebnisse ab-
zuwarten, steht ein spezieller

¢ Schnelltest fur den Nachweis von

i SARS-CoV-2 zur Verfiigung. Reicht

¢ auch hierfur die Zeit nicht aus und

¢ besteht ein Verdacht, wird der Patient
: bis zum Beweis des Gegenteils wie

i ein Corona-Infizierter behandelt. Da-

: fur steht inzwischen auch Schutzaus-
: rustung in ausreichender Anzahl zur
Verfugung. Notwendige Behandlun-

: gen sollten nicht unnétig hinausgezo-
i gert werden, warnt Korber.

Barmbherzigen Briider und das Caritas-
Krankenhaus St. Josef aber immer
noch ein Viertel ihrer Normalbetten
und 30 Prozent der Intensivbetten mit
Beatmungsmoglichkeit fiir Covid-19-
Patienten vor, auch wenn derzeit nur
ein sehr geringer Anteil davon tatsich-
lich benétigt wird. Entsprechend wur-
den die OP-Kapazititen angepasst.

In St. Josef mussten wegen der Pan-
demie in den letzten Monaten rund
800 Operationen verschoben werden.
Im Schnitt fithrt das Caritas-Kranken-
haus jahrlich 14 ooo Eingriffe durch.
Der neue Geschiftsfithrer Dr. Thomas
Koch sagt, dass auch jetzt Notfdlle und

Patienten, die aus medizinischer Sicht
dringend operiert werden miissen,
Vorrang haben. ,Daher wird dieser
,Riickstau’, der sich in den letzten Mo-
naten gebildet hat, erst nach und nach
abgebaut werden konnen®, erklart er.
Bei nicht dringenden Eingriffen ent-
stinden dadurch Wartezeiten bis zu
drei Monaten. ,Ich hitte mir von der
Regierung deutlich mehr Steuerungs-
kompetenz vor Ort gewiinscht. Eine
pauschalierte Vorhaltepflicht von 25
Prozent freien Betten auf Normalstati-
on bereitet grofie ethische Probleme®,
kritisiert Geschiftsfithrer Koch. ,Pati-
enten mit einer nicht dringenden, aber
notwendigen, operationspflichtigen
Erkrankung verstehen nicht, warum
sie nicht zeitnah behandelt werden.“

Handchirurg hatte mehr zu tun

Auch das Uniklinikum fahrt die Ope-
rationskapazitdten wieder hoch. Es be-
findet sich laut Sprecherin Susanne
Korber im Status der erweiterten Not-
fallversorgung, so dass nicht alle Ein-
griffe durchgefithrt werden. Zeitlich
flexible OPs werden teils noch ver-
schoben. Notfille wiirden versorgt,
aber auch Operationen wie Tumorent-
fernungen, bei denen aufgrund einer
Verzogerung der Patient zu Schaden
kommen konne, wiirden moglichst
rasch durchgefiihrt. ,Riickstau“Zah-
len nennt Kérber nicht.

In der Kreisklinik Worth operieren
die Arzte pro Jahr mehr als 4000-mal.
Rund 500 Operationen wurden laut
Direktor Martin Rederer wegen Co-
vid-19 verschoben. Es gibt Wartelisten.

Weil die Kliniken Leuten absagten,
hatten Handchirurg Dr. Nicolas Dedy
und seine Kollegen im Gewerbepark
sogar mehr zu tun.

Neurochirurg Chris Woertgen hat
Menschen mit Lihmungen oder Wir-
belkorperfrakturen fast durchgehend
operiert, doch weniger als sonst. ,All-
mahlich kommen die Leute wieder®,
sagt Praxismanagerin Steffi Woertgen.
~Aber noch ist es kein Vergleich zu vor-
her.” Patientin Brigitte Schonwetter ist
gliicklich. Sie kann sich fast wie vor-
her bewegen, nur das Titan im Brust-
wirbel spiirt sie noch ein wenig.



