,Station Ernahrung”

Worther Klinik strebt Zertifikat an — Priifung noch heuer

Worth. (tim) Gesiinderes Essen
fiir die Patienten: Die Kreisklinik
strebt das Zertifikat ,,Station Er-
ndhrung“ der Deutschen Gesell-
schaft fiir Erndhrung (DGE) an. Die
Priifung soll noch heuer stattfinden.

Auf Initiative von Dr. Christoph
GoBl, Chefarzt der Gastroenterolo-
gie, erarbeitet die Worther Klinik
seit einem Jahr ein umfassendes
Programm fiir gesunde Erndhrung
sowohl wéhrend als auch nach dem
Aufenthalt in der Gesundheitsein-
richtung. ,,Wir wollen die Qualitéts-
standards der DGE hier in der Kli-
nik implementieren®, sagt GoB1.

Die Kriterien des erstrebten Zer-
tifikats betreffen dabei nicht nur
die Kiiche, sondern die ganze Ver-
pflegungskette, von der Planung bis
zur Entsorgung. Auf das Tierwohl
wird geschaut. Die Lebensmittel
miissen moglichst frisch sein. Um
Verschwendung vorzubeugen, wird
sogar die Essensmenge nachgewie-
sen, die im Miill landet.

,Wahrend des Aufenthalts muss
man priifen, wie gut das Essen auf-
genommen wird“, sagt GoBl. Denn
dies konne ,,auf Beschwerden hin-
deuten, an die wir noch nicht ge-

dacht hatten“. Falls eine Umstel-
lung notwendig ist, wird dies dem
Hausarzt mitgeteilt, damit der
Patient sich langfristig gesund
erndhrt. > Seite 13



