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WAS MUSSEN SIE NACH IHRER IHR WEG ZU UNS NWORTHA"DE““"‘“’

ENTLASSUNG BEACHTEN?

Gemeinsam fur Ihre Gesundheit

Weiden

Sie dirfen fur 24 Stunden nicht aktivam Strallenverkehr teil-
nehmen, d.h.

Nudrnberg
m kein Kraftfahrzeug fihren, Worth a. d. Donau
m kein Fahrrad fahren,

B keine Maschinen bedienen. Passau

{3
Auch diirfen Sie 24 Stunden nach der Narkose keine Vertrage
unterzeichnen oder wichtige Entscheidungen treffen, da die
von uns gegebenenen Narkosemedikamente Ihre Entschei-
dungen beeinflussen kdnnen!

Munchen
Flhren Sie bitte zu Hause keine korperlich belastenden Tatig-
keiten aus. Verzichten Sie an diesem Tag auf sportliche Aktivi-
taten. Gonnen Sie sich Ruhe!

Essen und Trinken ist selbstverstandlich erlaubt, aber vermei-
den Sie fette und schwere Speisen. Das Gleiche gilt auch flr

Alkohol. KONTAKTADRESSE

Krankenhausstral3e 2 o
Sollten zu Hause Probleme im Zusammenhang mit der Ope- 93086 Worth a. d. Donau AN ASTH ES I E_A BTEI LU N G

ration oder der Narkose auftreten, ist die Kreisklinik Worth im-

mer fiir Sie da. Sie konnen jederzeit telefonisch Riicksprache Empfang:  Tel: 09482/202-0 M E D I Z I N I S C H E S
halten oder sich direkt in der Notaufnahme melden.
Sekretariat: Tel: 09482/202-273 VERSORGUNGSZENTRUM
Wir wiinschen Ihnen eine baldige Genesung! Fax: 09482/202-206
Ihr Anasthesieteam Email: sekretariat.anaesthesie@kreisklinik-woerth.de

INFORMATIONEN FUR PATIENTEN
MIT AMBULANTER NARKOSE

NARKOSESPRECHSTUNDEN

Mo, Mi,Do:  08:30 Uhr-11:00 Uhr

14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Di: 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Fr: 08:30 Uhr-11:00 Uhr
und nach Vereinarung




SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
SEHR GEEHRTER PATIENT,

fur Sie ist eine ambulante Operation geplant.

Um Ihre Narkose, die Vorbereitung und auch die Nachsorge
fur Ihren Eingriff so sicher und reibungslos wie moglich
gestalten zu kdnnen, mochten wir Sie tiber die wichtigsten
Besonderheiten informieren.

Bitte bringen Sie die beigelegte Checkliste ausgefiillt zum
Operations-Termin mit. Diese hilft uns, einen reibungslosen
Ablauf am Operationstag zu gewahrleisten.

VORBEREITUNG

Fiir die geplante Operation fiihren wir mit Ihnen ein Narko-
seaufklarungsgesprach (Pramedikation).

In diesem Gesprach tragen wir alle narkoserelevanten Infor-
mationen zusammen und erklaren lhnen genau die Ablaufe,
um eventuelle Angste und Bedenken abzubauen.

Auch Sie kdnnen sich vorbereiten:

® Duschen oder baden Sie morgens vor Ihrem OP-Termin

u Fiir die Operation gilt Niichternheitspflicht ab Mitternacht
vor dem OP-Tag fiir Essen und Trinken.

u Gleiches gilt fir Rauchen und Alkohol.

® Tragen Sie keinen Schmuck, Piercings oder Make up.

u Entfernen Sie aufgetragenen Nagellack. Trager ,kiinstlicher
Fingerndgel” sollten zumindest die Zeigefinger beidseits
vom Gel befreien.

u Falls Sie Zahnprothesen- oder Brillentrager sind, diirfen die-
se selbstverstandlich mitgebracht werden. Sie kdnnen in
einem zur Verfligung gestellten, abschlieBbaren Spind auf-
bewahrt werden. Kontaktlinsen sind nicht erlaubt.

u Wertgegenstande am besten zu Hause lassen. Wir kdnnen
dafir leider keine Haftung tibernehmen.

B Bequeme, weite Kleidung - am besten ohne Knopfe - hat sich
bewihrt; speziell auch Oberteile mit weiter Offnung an Kra-
gen und Armeln.

AM OPERATIONSTAG

Bitte finden Sie sich piinktlich zum vereinbarten Termin in
der Zentralen Patientenaufnahme ein. Dort nehmen Sie im
Wartebereich Platz und werden dann von einer andsthesiolo-
gischen Pflegefachkraft in die Umkleide zur Operationsvorbe-
reitung gebeten.

Wir sind stets bemiiht, Wartezeiten zu vermeiden. Notfalle
und Operationsablaufe kdnnen den vorhergesehenen Zeit-
plan verandern. Wir bitten daher um Ihre Geduld und lhr Ver-
standnis, falls es doch zu Verzogerungen kommen sollte.

Sehr gerne durfen Sie sich ein Buch, Zeitschriften 0.a. mitbrin-
gen, um mogliche Wartezeiten angenehmer zu gestalten.
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Gemeinsam fur Ihre Gesundheit

NACH DER OPERATION

Nach der Operation ruhen Sie sich im Aufwachraum aus. Hier
werden Sie bis zur Entlassung Uberwacht. Eventuell auftre-
tender Schmerz oder Unwohlsein wird unmittelbar behan-
delt. Auch diirfen Sie hier bereits schluckweise trinken.

Wenn Sie sich nach lhrer Ausruhzeit wohl fiihlen, werden wir
fur Sie lhre (erwachsene) Kontaktperson/Begleitung zur Ab-

holung verstandigen. Ihre Begleitperson meldet sich bitte in
der Zentralen Patientenaufnahme zur Abholung.

Bitte beachten Sie, dass Sie nur entlassen werden kdnnen,
wenn Sie eine Betreuungsperson organisiert haben, die Sie
nicht nur abholt, sondern auch zu Hause weiterbetreut! Wur-
de Ihr Kind operiert, kommen Sie bitte zu zweit, damit sich
eine Person ausschlieB3lich um lhr Kind kiimmern kann.

Nach einem Abschlussgesprach, das lhr Andsthesist mit
Ihnen und lhrer Begleitperson fiihrt, werden Sie nach Hause
entlassen. Ausreichend Schmerzmittel erhalten Sie bei Bedarf
von uns.



